
三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会
ACTIVITY POLICY
まちづくりを考える会がこれからのまちのことを
色々考えた本です。
小さなわくわくがポコポコうまれると、もっと楽しくなる。
一緒に、まちづくりしませんか？
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三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会が大切にしたいこと

#1　こんにちは。三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会です

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会とは？

「三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会」は、東京都三鷹市にある三鷹台駅の周辺で、商店街、町会、小中学校、地域住
民と、様 な々人たちが垣根を越えて集まるコミュニティです。
三鷹台駅周辺のまちづくりについては、これまで三鷹台駅前通りや駅前広場など、ハード面の整備を中心に行われてきま

した。それらをベースに、「三鷹台をもっといいまちにしたい。地域の人同士のつながりをより豊かにしていきたい。災害にも強
い安全なまちがいい。駅がさらに便利で快適になってほしい」という地域のみなさんの思いと「地域と協働してまちづくりを進
めていきたい」という三鷹市の想いが重なり、2022年３月に「考える会」が発足することとなりました。
各々の「まちでやってみたいこと」を原動力に、試行錯誤しながら少しずつ活動を進めています。
現在までの活動を少し紹介します。

私たちは、それぞれの持ち味を発揮しながら、自らの手で暮らしをより豊かにしていく活動を行っていくとともに、まちの皆さ
んと三鷹台の未来像を描きながら、誰かの「やりたい」を一緒に叶える「まちづくりのプラットフォーム」を目指しています。
皆さん一人ひとりの小さなわくわくからおもしろいことがポコポコ起きるまちを、ともにつくっていきませんか。ぜひ、あなたの
わくわくをおしえてください。

みんなのわくわくから、
まちを共創していくチームが誕生しました。

三鷹台エコフェスタ
　子供服のおさがり市、リユースやリサイクルに
関する展示やワークショップなど、SDGsをテー
マにした企画を集めました。

駅前での花植え
　三鷹台駅南口小広場のツリーサークルや、神
田川脇の花壇などに花を植えています。定期的
なお手入れなども行っています。

ゴミ拾い
　毎月第一日曜日、有志にて地域のゴミ拾いを
行っています。

まちづくりミーティング
　三鷹台がどんなまちになってほしいか？どんな
ことをやってみたいか？アイデアを話し合うワー
クショップを開催しました。

打ち水
　全国で実施されている「打ち水大作戦」を三
鷹台でもやりたい！とのアイデアのもと、夏の夕
方、駅前で打ち水を行いました。

まちづくりブースの出店
　三鷹台100円商店街などの一画で小さなブー
スを出しています。これまでの企画は、栄養士さん
による子ども向け栄養クイズ、三鷹台に関するシ
ールアンケート、子どもたちのお神輿体験など。



ひととくらしていくまち

“自然環境”を味わえるまち

“みんなのちょうどよい”を大事にするまち

Community

Green,wind,sun...

Life

小さな子どもから⾼齢者全ての世代が楽しく過ごせ、もしも災害があっ
たときにも安心な、ひとと関わり合いながら住み続けられるまちにしたいと
思っています。
ひとこと挨拶できる関係から悩みを相談できる関係まで、いろいろな人
と人がつながれる場や機会を増やしていきたいと思っています。

春は、神田川の桜並木が満開になり、たくさんのこいのぼりが泳ぎます。
夏は、玉川上水の遊歩道に爽やかな風が通り抜け、カブトムシも採れま
す。秋は、紅葉。冬は三鷹台駅前通りを見上げると、きれいな夕日が眺めら
れます。
三鷹台ならではの自然環境が身近なところにたくさんあります。そんな
魅力を日常で味わえるまちにしていきたいと思っています。

三鷹台のまちの良いところは、ちょうどよいところです。
渋谷や吉祥寺もふらっと行けるし、玉川上水や神田川など身近な自
然もあります。チェーン店ばかりではない、こだわりのお店もあります。
なんでも揃っているわけではないけれど、この先もずっと住み続けた
いと思える、三鷹台の“ちょうどよいくらし”を大切にしていきたいと考え
ています。

#2　こんなまちになることを目指して

“住んでよかったと思うまち”ってどんなまち？

住んでよかったと思うまちにしよう。

私たちが考える“住んでよかったと思うまち”は、まちを歩いているときに、「こんにちは」「いってらっしゃい」「ただいま」「あり
がとう」「困ってるんだよね」「こんなことがやりたいね」と、お互いに笑顔をかわし言い合える、仲が良いまちです。
困ったときには助け合い、嬉しいときには笑い合える、そんな住んでよかったと思えるまちを目指したいと思っています。
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#3　三鷹台のまちをおもしろくするアイデア

こんなにありました！
まちでやってみたいこと

まちづくりサポーター募集！

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会とは
市の東部地区の玄関口にふさわしい魅力とにぎわいの創出に向けて、多様な団体が一丸となり、ハードとソフトが
一体となった継続的なまちづくりを推進するために、令和４年３月に発足した団体です。
ホームページ

https://www.mitaka.ne.jp/
townplanning/
mitakadai-machidukuri/

フェイスブック

https://www.facebook.com/
mitakadai.machi

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会
　事務局  （株）まちづくり三鷹内
　
　Mail:　mitakadai.machi@gmail.com
　電話：　0422-40-9669　
　FAX：　0422-40-9750

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会

～みんなでつくる！新しいコミュニティ～

　『三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会』では、自分らしく、できること、やりたいことから　
　まちづくりに関わるための『まちづくりサポーター』を募集しています。
　みなさんの知識や経験を活かして、地域のまちづくりに参加してみませんか！

↑　イベント情報を随時掲載！！　↑

一緒に

まちづくりを

しませんか？

楽しいことを
企画したい！

新しい仲間を
増やしたい！

　お店の経験を
活かしたい！

楽しいまち
にしたい！

【登録方法】※専用登録フォームで入力または事務局までご連絡を
　①氏　名　②住　所　③TEL＋メール　
　④三鷹台駅周辺地区とのかかわり（在住、在学、在勤など）
　⑤興味のある項目、やってみたいこと、一言コメント　など

0101

02

03

地域のたまり場づくり

ひと優先の通りづくり

まちの情報発信

お散歩の途中にちょっと座って休憩する場
所や、お友達と軽くお茶できる場所があると
いいね、そんな声がアイデアになりました。
空き店舗を活用した場所づくりや、店先に
ベンチを置く、駅前広場の活用など、まちに
いろいろなたまり場があったら楽しそうです
ね。

車に気を使って歩くのではなく、安心して
安全に歩けるまちにしたいという思いから、
通りをバリアフリーにする、駅へのアクセス性
を向上させる、沿道に花を植えるなど、思わ
ず歩きたくなる、ひと優先のウキウキするよう
な通りづくりを目指すアイデアです。

まちをもっと知ってもらうため、地域のイベン
トから、お店のお得情報、まちづくりの検討な
ど、まちの情報をみなさんに届けたいです。
掲示板を設置したり、SNSで発信したり口
コミで広めたり、いろいろな方法で発信する
アイデアです。

私たちは、これまで地域の方 と々のワークショップなどを通じて、さまざまな「まちでやってみたいこと」を聞いてきました。これ
ら一つ一つは、三鷹台のまち全体をおもしろくしていくアイデアのタネです。
地域にいる人、行政や企業、学校、全国のいろいろな人と一緒にこのアイデアが育っていくといいなと思っています。

•	駅前広場等公共空間の
活用支援
•	関係者との調整
•	許可申請手続き支援等

・通りのバリアフリー化
・植栽維持管理の
		役割分担

・公共空間への情報
		発信スペースの確保
・掲示板の設置

行政と協力していくこと

行政と協力していくこと

行政と協力していくこと

IDEA

•	空き店舗活用等に
関する補助金相談、
アドバイス等



立場や属性を超えて・・・
みんなで一緒にやってみませんか

04

05

06

三鷹台ヒストリー研究

お散歩ウォーク

CCC -Clean up Coffee Club-

三鷹台、昔はどんなまちだった？そんな疑
問から出されたアイデアです。
まちの成り立ちを調べたり、知っていそう
な方へインタビューしたり、三鷹台の歴史
を調べます。意外な事実が判明するかも！？

三鷹台の周辺には、玉川上水や神田川
など散歩にぴったりな場所がたくさんあり
ます。
みんなで話をしながら、坂のある街並み
や季節を味わいながら歩くことで、リフレッ
シュしたいですね。

近所の人が集まり、ゴミ拾いをしたあと、
コーヒーやお茶を飲みおしゃべりすること
で、世代を超えた繋がりがうまれます。
コロナ禍をきっかけに豊島区で始まった
活動、CCCを三鷹台でもやっていきたい
です。

これらのアイデアを実現するためには、まずはお互いの立場を超えて認め合い、意見を尊重し合いながら進めていくことが
重要です。私たちは、みなさんの行動がまちの未来につながるよう、ひとや組織の繋ぎ役としてネットワークを作りながら、一人
一人の「行動力」を大切に、一緒に取り組んでいきたいと考えています。

・情報発信

・関係者調整
・資料提供

•	持続的な活動に向けた
組織・仕組みづくり
•	組織運営支援
•	内容に応じた行政計画への
位置付け、連携

・活動支援
・公共空間の活用支援	等

行政と協力していくこと

行政と協力していくこと

行政と協力していくこと

行政と協力していくこと

昭和31年(1956)井の頭2丁目



やりたい

やってみた

やってみたい

もっと！

#４　まちのいろいろな活動

三鷹台のまちをおもしろくすること、やってみた
ここでは、すでに行われている、まちをおもしろくする取り
組みを一部紹介します。
ここにある取り組みはどれも、地域の方の「やってみたい」
というアイデアからスタートしたものです。
これらの活動に参加するもよし、ここから発想を得て自ら
行動するもよし、「もっと！やりたい」に繋げていけたらと思っ
ています。「やってみたい」から一緒に進めていきましょう。

地域のつながりづくり 謝恩三鷹台納涼盆踊り大会
井の頭一丁目町会・三鷹台二丁目町会・一二三会町会 三鷹台商店会

３つの町会では、合同で「ハロウィンお菓子ラリーin三鷹
台」を開催しています。
初めは、一丁目町会の子ども向け企画としてスタートした
小さなイベントでした。その後、二丁目町会、一二三会も実施
に協力し、さらに、三鷹台商店会の「100円商店街まつり」も
同時開催とすることで、地域をみんなで盛り上げようと、まち
に根付いたイベントになってきています。
また、「考える会」設立のキックオフイベントとして開催した

「三鷹台エコフェスタ」では、三町会合同で防災スタンプラ
リーを実施しました。
三鷹台は、道が狭く、木造住宅が密集しているため、災害
があった際にはお互いに助け合う「共助」が大切です。
町会では、「ご近所のつながりが最大の防災」を合言葉
に、今後も地域のつながりを作っていくための取り組みを進
めていきたいと考えています。

三鷹台商店会は、「静かな街の小さなお店のちょっと楽し
い商店街」をコンセプトとした、約60店舗が加盟する商店会
です。
年に3回実施される、参加店がワンコインで提供する商品
やサービスを揃える「100円＆ワンコイン商店街イベント」
や、夏に実施される「謝恩三鷹台納涼盆踊り大会」などは、
地域の大きなイベントとしてみなさんに楽しんでいただいて
います。
また、商店街と井の頭1丁目、2丁目に防犯カメラを27台
設置したり、町会と連携した防災イベントも毎年実施しており
地域の安全安心にも協力しています。



神田川こいのぼり祭り

豊かな暮らしを共創する場

三鷹台△会

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会

萌え木（コミュニティ型賃貸住宅）

有志・通りすがりの地域の方・三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会 

三鷹台駅そばの神田川の上に、地域の保育園、幼稚園、小学校の子どもたちなどが描いたこいのぼりを飾るこのお祭りは、
「三鷹台駅前通りを、第五小学校学区域の子どもたちが一人ででも安心して渡れるように、歩道のある安全な道にしなけれ
ば」との思いから、「三鷹台まちづくり協議会」のメンバーにより2006年から始まった活動です。
　2022年より「考える会」が引き継いで実施しており、2024年で17回目を迎えました。これまでに寄せられたこいのぼりは
約800匹にのぼります。制作や補修、設置を地域のみなさんと協力して行っています。

萌え木は、2023年秋に井の頭一丁目に新しくオープンし
た、「自分たちの暮らしを自分たちで、より楽しく豊かにしてい
く」をコンセプトにしたコミュニティ型賃貸住宅です。
まちに開かれたコモンスペース（中庭）ではさまざまなミニ
イベントが開催されています。キッチンカーが来たり、服のお
譲り会をしたり、焚き火イベントがあったり、地域の人も交流し
たり楽しめる場所になっています。
情報は萌え木ホームページかinstagramをチェック！

まちの人と仲良くしたいけど、どこで仲良くなったら良いの？
そんな悩みを解決するための会です。不定期に、三鷹台のどこ
かのお店で開催されています。
一見さん大歓迎！お酒が飲めなくても大丈夫。看板を見つ
けたら、まずは一歩足を踏み入れてみてください。



もうちょっと

取り組みを

知りたい

SNSをチェック！

活動にjoin!
してみてください

ミーティングを
覗いてみてください

いいね！と思った
ら、共感と拡散を

お願いします。

地域で何か

活動して

みたい！

楽しい！と思った
ら、自分のやりた
いも実現しちゃい

ましょう。

「大切だよね」と
思ったら、一緒に
将来のことを考え

ましょう。

まちのことを

深く一緒に

考えたい！！

三鷹台をおもしろくする取り組みに
ぜひ参加してください！！

				mitakadai.machi@gmail.com

お問い合わせ先
同会事務局　（株）まちづくり三鷹	
TEL/	0422-40-9669

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会では、一緒に楽しんでくれるみなさんの参
加をお待ちしています。仕事や子育てで時間があまりない、自分がどんなことをや
れるかわからない、そんな方も大歓迎です。
みなさん一人一人のやりたいこと、やってみたいことが三鷹台のまち全体をおも

しろくする原動力です。お気軽にご参加ください！

三鷹台駅周辺のまちづくりを考える会

いろいろな参加の方法

三鷹台のまちの情報を
定期的にお届けしていま
す。Facebook,Instagram
で活動を覗いてみてく
ださい。

まちづくりを考える会で
は、いろいろな会議を重
ねながら地域の方達と検
討を進めています。

町会や商店会が主催す
る地域のお祭りなどのお
手伝いも大歓迎。まずは
サポーターとして興味の
あることに参加してみてく
ださい。


